Hôpital psychiatrique du Beau Vallon
Animations de la Journée astro du 25 septembre 2018

Réunion de ce lundi 25 juin 2018
Avec Daniel, Marianne, Joseph et Linda.

Daniel et Marianne nous ont présenté l’institution.

Dans un superbe parc de 42 ha…
Les premiers bâtiments datent de 1913.
C’est le 2e hôpital psychiatrique pavillonnaire en Belgique.

- Deux services d’entrée / 60 lits
	° « Tout venant » jeunes et adultes.
	° Episodes aigus de dépression.
      Pour eux, il peut y avoir des ateliers avec du « consistant ».

- Longs séjours / ± 60 lits
 	° Plus délicat.	
	° Malades chroniques avec des problèmes de compréhension, de déplacement.

- Service de réhabilitation / ± 50 personnes
	° Surtout des jeunes dames assez autonomes.
	° Schizophrénie, alcoolisme.
	° Pas faibles intellectuellement.

- Service MSP (maisons de soins psychiatriques) / ± 90 personnes
	° Personnes en voie d’autonomisation, stabilisées.
	° Avec encadrement psychiatrique.

- Service de neuropsychiatrie / ± 60 personnes
	° Personnes plus âgées qui ne restent pas plus de 6 semaines.
	° Problèmes neurologiques (ex. Alzheimer, AVC, lésions cérébrales).
	° Plus dépendantes physiquement, souvent en chaise roulante.
	° Plus dépendantes aussi intellectuellement.
	° Moins présentes lors de la Journée astro.

- Ecole / ± 25 enfants
	° Primaire et secondaire.
	° Problèmes psychiatriques mais ils continuent leur études.

- Système extérieur
	° Hôpital de jour / ± 15 à 20 personnes.
	° Systèmes d’initiatives : habitations protégées / ± 60 personnes
		Structure en dehors de l’hôpital : appartements et maisons.

Journée du 25 septembre

Il y aura 12 groupes de ± 20 personnes. 
Tous ne passeront pas partout.
4 ateliers d’1 heure sur la journée, 2 le matin, 2 l’après-midi.
Les groupes : mélange des capacités - malades de différents services - et soignants.
Toutefois, on tiendra compte de ce que nous proposons afin d’avoir des groupes qui puissent profiter au maximum de nos ateliers. 

Le personnel :
	- accompagnera les patients ;
	- gérera et animera certains ateliers.

Tout sera réparti dans le parc, mais pas de trop grandes distances entre les ateliers (perte de temps).

Le matin : 
	- accueil ;
	- bref aperçu de la journée ;
	- présentation des animations et des animateurs.

Chaque groupe recevra :
	- un fanion (avec le nom de son groupe) ;
	- l’horaire de la journée ;
	- un badge par personne.

Nouvelle direction de l’hôpital depuis janvier.
	° Phase de restructuration.
	° Réflexions au niveau des valeurs de l’hôpital.
	   Profiter de cette journée pour mettre ces valeurs « à découvert ».
		Bienveillance, esprit d’équipe, respect,…

Ateliers

Par le personnel soignant

Construire des boules (ballon + papier mâché) qui représenteront les « planètes-valeurs ».

Les ateliers plus « sensoriels ».

Ce que nous leur proposons de gérer :
	° La carte du ciel sur CD.
	° Une planète « comme Saturne » à décorer – boule de frigolite et CD.
	° Légendes des constellations – livret de la FFAAB.
		Nous leur apporterons les modèles lors de la prochaine réunion de travail.

Si vous avez des idées d’ateliers pouvant être animés par le personnel soignant et les éducateurs, n’hésitez pas à nous le faire savoir.

Nos ateliers 

	° Joseph
		Autour de Stellarium

	° Jacques
		A partir du mobile Terre-Lune-Soleil
			Mise en perspective des dimensions
			Alternance jour/nuit
			Les saisons
			Les phases de la Lune
	° Thierry
		Voyage dans l’Univers (avec son « terrible » programme)

	° Linda
		Le Système solaire

	° Raoul
		Nous te proposons quelque chose du genre : « En route vers la Lune », avec du 
		concret : décollage de fusée, astronautes sur la Lune,…

	° Roland
		Tu as tellement de projets…
		Dis-nous quoi !

	° Observation du Soleil
		- A la fin de votre atelier s’il vous reste du temps
		- Le midi, pendant le pique-nique
	  Donc, merci d’apporter votre télescope solaire.

[bookmark: _GoBack]La réunion s’est terminée par une visite du domaine.

Un défraiement, le pique-nique et les boissons sont prévus.

N’hésitez pas à me contacter s’il vous faut plus de renseignements.
Nous rencontrerons encore Daniel et Marianne le 17 juillet pour mettre les derniers détails au point.

Linda
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